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3年ものコロナ禍で、さまざまな社会のゆがみが浮かび上
がってきました。経済的、精神的な困難を抱える方々は増え、
環境は変化し続けてきていますが、リアルな交流が少なく
なり、支援や対策が行き届きにくい状況が続いています。

・市内の小中不登校児童生徒は1900名超え
・意義を適切に説明できない中学校の校則
 （靴や靴下の色は白のみなど）
・減らない児童虐待、いじめ

みんなが幸せに暮らしていけるまちにするためには、誰か
に任せるのではなく、気づいた人から輪を広げ、みんなで
工夫し続けること、それを決める場に関わっていくこと、
それが私たちのまちの「政治」だと思うのです。
鈴木めぐみは、あらゆるしがらみにしばられず、ハッピー
な浜松を当事者目線から、みんなでアクションしながらつ
くっていきます。

あなたのことはみんなのこと
　　みんなのことはあなたのこと
あなたのことはみんなのこと

　　みんなのことはあなたのこと

・遠州灘海岸に大量に散乱するプラスチックゴミ
・猛暑や激甚化する大雨などによる
  生活や農作物への被害

子どもや若者たちが意見を言い、
参加できる場が少ない！
子どもや若者たちが意見を言い、
参加できる場が少ない！

私たちの生活に大きな影響を
与えている気候変動
私たちの生活に大きな影響を
与えている気候変動

浜松で

めぐみと一緒にアクション

ハッピーになろう
!

facebook ▼ 鈴木恵
Twitter ▼ @meguhappy
Instagram ▼ meguhappy1511
HP ▼ www.megumi-happy.net

浜松市浜松市中区上島6-24-1　mail : megu@megumi-happy.net 

■1961年 浜松市鴨江生まれ、射手座B型
■浜松市立積志中学校、静岡県立浜松北高等学校、中央大学文学部卒業
■自動車販売会社にて、女性営業職第1号として、バンバン車を売る
■長男出産後、女性、子育て、まちづくりの市民活動に参加
■1999～2011年 3期12年 浜松市議会議員
　子育て・子ども支援、市民参加・協働、情報公開などを主なテーマとして活動
■2011年～ NPO職員（子ども・若者支援）&地域のコーディネーター 
■2015年～現在 中区選出  浜松市議会議員(5期)
■好きなもの／ビール、HAPPY  

浜松でハッピーになろう!

市民との対話を生かす
●障害児者を介護（ケア）する保護者の方に、仕事との両立などについて
211人に調査・分析、議会質問に活かす

市民と協働する
●中学校の校則について、浜松TG研究会と一緒に調査、提言し、見直しへ
●馬込川のマイクロプラステックについて市民団体と一緒に調査し、人工
芝が多い結果から、スポーツ施設に「集塵フィルター」が設置された

ともに生きる浜松 ～誰一人取り残さない～
●小学校の低学年でも男女別の部屋で着替えられるように提案、見直しへ

ともに創る浜松 ～響きあうまちづくり～
●中田島砂丘周辺の自然環境保全と利活用の在り方の検討会開催に繋げた

ゼロから税金の使い方をチェックした
●コロナ感染拡大で、できなかった事業分を返還するよう求めた

めぐみの最近の実績（一部）めぐみの最近の実績（一部）



現場の声を
広く丁寧に聞きます

みんなで

●生きづらさを抱える子どもたちを支えよう
 （発達障害、不登校、性的少数者など）
●子どもの権利救済機関を作ろう

●ヤングケアラーを含むケアラー（介助者）の支援を充実させよう
●条例などによってケアラーを守るしくみをつくろう　
●ユニバーサル就労を進めよう

●気候変動対策として、気候市民会議を設置しよう
●有機農業や循環型農業を進め、給食をオーガニックに！

よく見る

調べる

考える

課題発見
見つける

まずは問題の「現場」をじっくり観察し、
関わる人、ものなどを整理します。

関連する法律や条例を調
べ、SNSなどを活用しな
がら、協力者とともに情
報を集めます。

問題を引き起こす原因（課題）を活動
に関わったみんなで見つけ、シェア
（共有）します。

課題の解決方法をみんなで考えます。関わ
る市民それぞれの得意を生かして分担し、
みんなで解決に向けて活動していきます。

一人ひとりのハッピーを守るまち一人ひとりのハッピーを守るまち
子どもの権利を守り、子ども育ちを応援するまち

持続可能で、豊かなまちづくり

市民の力を信じ、
市民を尊重する提案

市民に寄り添う
行政サービスになっているか

フェアな行政
対話する

オープンにする
調整する

高い市民力
声をあげる
考える
決める
行動する

協働
市民と行政の
水平な関係づくり

行政・議会へ

提 案

チェック

市市民のための議員です

みんなでアクションすることで、

どどの政党にも属していません

アクション！
現在進行中

現在進行中

現在進行中

社会の仕組みと関連していること

まだ気づかれていない新たな問題

一緒にアクションする仲間がいるかどうか

こんな
浜松にしよう！

鈴木めぐみは鈴木めぐみは

市民がパワーアップ！

浜松でハッピー！浜松でハッピー！浜松でハッピー！浜松でハッピー！


